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也许你看到别人的精彩的留学，又或许也曾听说异国他乡生活的美好。可你

又是否曾想象过独处异地求学的艰辛，茫然无措不知方向的迷茫。此时此刻不妨

先问自己一个问题，对于留学你真的准备好吗？ 

 

大学四年日语专业本科毕业，2013 年 7 月我正式踏上了留学这条路。日本

的老师尊重学生的意志，当你有了自己的想法，他们会给出你意见，教你怎样按

照自己的想法去考取一所适合你的大学，这便是在你的留学生活中老师能为你做

的所有。 

 

此时此刻，也许你还在国内等待着留学生活的开始，也许你已经来到日本逐

渐了解了日本的生活。那么，咱们不妨再追加一个问题，你来留学是为了什么。

这个问题即使在考试的面试中也是经常出现。为了学知识，恐怕你应该选择的不

是大学院而应该是学部。为了学技术，也许你应该选择专门学校。而所谓的大学

院，在我看来是一个提高思辨能力，以及学科知识综合运用的地方。噢，也许你

会说你就想找一门自己感兴趣的学科学着。 

 

活着，你必须要有一个明确的目标，而且这个目标不能空而范，它必须细致

一个专攻的一个方面中的一个问题。通过日语学校老师的介绍，又通过对资料的

阅读，我了解到，环境保护并非局限于理工科这一块，相同的问题在不同的学科

有不同的研究。基于此，我确定了从文科生所熟悉的理念，政策方面研究环境这

一方向，最终通过自己的努力于 2014 年 9 月 12 日顺利收到国立东京农工大学

大学院的合格通知书。这是我来到日本的一年零 2 个月，也是距离我第一次见导

师正好一年。 

 

其实，确定目标，有了学校老师的悉心辅导，考学也并非妄谈。现在你如果

问我，来日本的这一年九个月是否浪费了。我会告诉你，这段日子绝非无意义，

我坚信这一定是只是质变之前量变的累积。 

 

现在，在我看来，留学生活其实就是一个不断解决问题的过程，而真正的问

题又何止以上我所说的几个。其实不管在哪生活又何尝不是。坚定的心便是你的

一把尺，时刻提醒着你不要迷失方向。如喜剧之王里星爷所说，努力！奋斗！ 


