
 

一桥、上智、早稻田经济学研究科考试经验 

郎伊涵 

   我毕业于哈尔滨理工大学外国语学院日语专业，2014 年 4 月进入亚细亚友之会外语学院大学院升学班学习。  

在老师的帮助和鼓励下,通过将近一年的努力,我同时考上了国立一桥大学,早稻田大学,上智大学大学院经济学研究

科。我不是很擅长于写文章,下面我就把我考各个学校的一些经历和应试的心得归纳如下。 

 

一桥：一桥经研分为两个 course：研究者养成（以博士为前提）和专修（普通修士）。区别就是前者对笔试成绩要

求严格，招人少。后者相对容易，招人多。考试一年两次，夏季是一般统考，要 30 人左右。 冬天是外国人特别选

考，要十人左右。个人感觉冬天题稍微比夏天简单一些。但是合格倍率比较低。并且要考日语。 

硬件要求：要托福成绩，日语成绩不要。托福 80+就可以，起码不会给你拉分。 

面试+笔试：一桥面试很难很难，当场上黑板做题是必须的。面试不仅问经济，还会涉及计量学，高等数学的问题。  

但是面试表现大概只占 20%,最终能否合格还是主要看笔试。笔试内容可以去大学的图书馆看以前的考题。 

研究计划书：经济可以写的题目太多。比较热的近年就是博弈论，契约理论，环境经济等。要是不知道写什么，推

荐写博弈论，因为任何学校研究博弈论的老师都不少，一份计划书可以搞定所有学校，比较省事。 

复习的书：我就只说我看了的书，微观：看过几章国内高鸿业的《西方经济学》，网上有 PDF 可以下载。奥野正宽

《ミクロ経済学》。 

宏观：其实没怎么学习宏观，看了点曼昆的宏观经济。网上有免费的英文版。 

 

上智：每年只要 15 人左右，一期二期各招 7 人左右。报考人比较多，竞争很激烈。倍率大概 1 比 8。 

要求：英语托福 79 以上免笔试。专业课的话日本经济学检定测试（ERE）B 以上，可以免除笔试。 最终合格比较

把握的的话，A+以上。 日语 N1 

笔试：题目不难，基础程度 单独说一下英语。上智基督教学校，挺注重英语。能免笔试最好免笔试，因为参加英

语校内考不太占优势，参考过去的英语题可以试试水深，不过去年开始好像开始降低难度了，英语好的可以试试。

我参加的这次文章都是经济类。 

面试：按笔试和 ERE 划分考场，还不错的有四个老师面试，比较柔和。笔试不太好的 6,7 个老师面试，对研究计划

和各方面问的比较严格。 

上智实在太有人气，很多日本人也去考。我建议提前联系联系一下老师，如果联系的不太理想，英语又不太好的话，

鉴于合格率和竞争程度，我觉得可以拿着三万块钱去考别的学校。比如明治，法政。 我是提前联系老师了，所以

占了便宜。 

 

早稻田：每年两期，每期 40 人左右。 考试报名也比任何学校都早，一定要提前把计划数准备好。 

要求：日语 N1.英语 TOFEL 或者托业，分数没有具体要求。但是 TOFEL80+，托业 750+大概会有点优势。ERE A

免笔试，这是官网要求。但是竞争激励，A+以上可以出。 

笔试：题量大，考验基础。计算结果繁琐（早大特点），一般都不是整数。 

面试：两个教授， 会准备四张问题纸，有数学，英语，统计。面试会让当场做两道，倒霉的三道。 英语就是给一

段经济文章，当场朗读加翻译。估计托福 80+的不会被考这个。我被问了数学和统计。早大的面试运气很重要，因

为有几个挂人出了名的教授，也有特温柔，碰见几乎都会合格的。请面试之前去神社拜一拜。 

 

最后一点建议，早点搞定托福。然后学经济的同时，也要学一下基础高数，应试程度的数学大概就是积分，矩

阵，概率等等。还有计量，也不一定非要学，不学的话，研究计划模型不要用计量，不然就是找挂。微薄的建议，

希望对大家有一点帮助。 


