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很高兴能够在这里给大家介绍升学的经验，首先，先让我自我介绍一下吧。我于 2016 年毕业于华东理

工大学，同年 10 月份来到了亚细亚友之会外语学院。我的专业是材料学，来日本是准备通过考试进入研究

生院继续本专业的研究生。来日本之前勉强通过了 N1，托福 80 余分。 

由于理工科的考试跟文科的区别很大，而且理工科分类多，不同的专业要求也很不一样，所以一定要

事先调查好自己志愿校的考试内容。我只报考过东京工业大学和东京大学，所以并不清楚全体情况，这两

所学校应该颇具代表性吧。我所报考的专业在这两所学校都不需要研究计划书，并且面试占比不高，笔试

的占比高于 80%。总体理科都是注重笔试的趋势，学校的募集要项一般会说明分数的分配，请务必提前了

解。东工大的话，我所在的专业的面试基本上没有专业问题之类的提问，笔试的成绩基本决定了合格与否。

而东大，我所报考的专业考试 600 分，英语 200 分，而面试只占了 50 分。所以事先确定考试范围、内容非

常重要，请在知道考试方向的情况下进行下一步准备。 

接下来，就是笔试应考的部分了。如果对专业课没有自信，还是推荐报考补习班。可以的话，请尽量

用日语的教材进行学习。虽然刚开始的时候可能会很吃力，但由于考试还是以日语为主，这样对笔试和面

试都有帮助。我当时是大概花了 2 个月的时间看完了全部的教材，一个月的时间刷习题册和过去问。另外，

由于日本的书籍特别贵，我是在神田的二手书店买了几本二手书，还有一部分是在北区的中央图书馆借阅

的。 

还有，大部分理科都挺注重英语成绩的。所以请事先准备好英语成绩，托福基本上是万能的，不少学

校也接受托业。但托福成绩在换算成考试成绩的是用的官方的换算表，实际上 70 分到 90 分的区间差距并

不大，所以就算英语没有自信刷到 70 分够用了，专业课好一点的话问题不大，比如说东工大，但东大的话

推荐托福 90 分以上。 

总的来说，专业课要好好准备，英语的话也是提前准备为上。而日语方面，基本上按照语言学校的进

度就足够了。面试和研究计划书（如果需要的话）语言学校都会提供不少帮助，基本上没啥担心的。所以

请利用好时间，做好充分的准备应考。 

预祝大家能考上理想的学校。 


