
 

 

关于考取大学院的一点经验 

 

                                                             院进 A 班 边天姿 

 

我叫边天姿，2017 年 7 月毕业于海南大学，本科是外国语学院的日语专业。大三的时

候参加学校的高技能项目来到亚细亚友之会外语学院交流学习一年。毕业之后在 17 年 10

月重新来到学院，进入了院进 A 班来准备大学院的考试。在老师的悉心指导下，经过半年

的努力，合格了一桥大学大学院经济学研究科、上智大学大学院经济学研究科等。目前就读

于一桥大学大学院的经济学专业。下面，我分享一下这半年来的一些备考经验，希望可以有

所帮助。 

 

首先是语言方面。作为出愿前的准备，如果希望考取一个好一点的学校的话，最好先考

出日语和英语成绩。日语最好是 N1。英语的话托福 75 以上或者托业 750 分以上比较保底。

很多大学院出愿是有明确的日语英语要求的，拿经济研究科来讲，我们这一届的东大、一桥、

上智等学校是必须要求托福成绩的，并且需要在两年之内。而早大和很多学校托业成绩也可

以。如果有想要在日本考大学院的话，语言成绩最好在国内准备好，不然来到日本之后一边

准备语言，一边准备专业知识的话时间上会比较紧张和吃力。另外如果本科是经济类的同学，

在日语上比较吃力的话，亚细亚友之会外语学院的老师们会在这方面提供很大的帮助。我虽

然是日语系，但是 N1 是在大三来亚细亚友之会外语学院交流期间考的，当时学院每天的日

语课以及不定期的日语模拟考试，对日语能力考以及留考等考试的考取起到非常大的作用。  

 

其次是关于出愿另一个必要项——研究计划书。不论是本科日语系的同学还是经管本专

业的同学，在进行研究计划书之前，都最好对于日本国内的经济学领域有所了解。日本大学

院考试的研究计划书主要分为理论方向和计量方向，不管写哪一方面都需要仔细查找一下想

要报考的学校教授的领域以及研究方向。确定该学校的教授是可以指导自己的研究计划的。

然后查找自己打算研究领域的论文作为自己的先行研究。在动笔之后，很多时候我们会受制

于中文思维，写出的句子让日本人难以理解。这时候就需要跟学院的老师进行讨论，老师们

都会很热心地给与修改意见。 

 

然后是专业知识的学习。大学院经济类专业的入试是有入学笔试的。所以希望每一个转

专业的同学都对自己要转的专业抱有浓厚的兴趣和一定的了解。只有这样才可以支撑你在异



 

 

国他乡，独立的掌握其他人大学四年里所学习到的知识。日本的大学院每年经济学研究科招

收的人都比较多，但是近几年随着留学生人数的增加，考试的难度也在不断增大。日本的经

济学又是比较偏数理方面的，所以需要熟练掌握大学高数、宏观微观经济以及足够的计量经

济学的知识。在这里给打算考取大学院经济类专业的同学推荐几本我自己备考时用到的书，

武隈慎一著《演習ミクロ経済学》、黒住英司著《計量経済学》以及斎藤誠等著的《マクロ

経済学》。在知识充分理解的情况下再去刷各个学校历年的过去问，来增加应试把握。 

 

最后一关是面试。在笔试通过后，学校会发来面试的通知。面试时主要是针对研究计划

以及为什么要来日本等一般问题的考察。不仅需要提前做好充足的问题准备，而且十分考验

日语的临场作答能力。在这里，非常感谢亚细亚友之会外语学院的大泽老师，在模拟面试中

很认真的指导面试礼仪和一般问题的回答，并且反复帮忙修改研究计划，让我的表达更贴近

日本人的思考方式。  

 

总的来说，考学并不是一蹴而就的，每当想要放弃的时候多给自己一点信心，并且跟周

围的老师、朋友多多交流，会重新得到动力。希望以上能对大家有所帮助，也祝愿每一个来

求学的人都考取心仪的学校。 


