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我在广州药科大学食品科学与工程专业毕业以后，来到了亚细亚友之会外语学院，开始了

我的留学生活。刚到日本的时候，我只会説几句简简单单的日常用语，不说考学，就算是日

常生活都是一个大问题。所幸，经过一年多的努力，并且在老师们的细心指导下我终于合格

了心仪的学校。接下来我给大家分享一点自己的备考经验，希望对大家有所帮助。 

我是跨专业报考了情报学专业，这也就意味着考试所需要的专业知识都要从头开始学。这

里给也想跨专业报考情报学专业的同学们一点建议：因为情报学基本上每个学校考试的内容

都不一样，所以在开始复习之前，先定好自己想要去的学校，然后看这个学校过去募集要项

里考试的科目，从这些科目开始有针对性的复习，这样可以节省很多时间。而对于还没办法

定好学校的同学来说，我建议可以先复习数据结构，微积分学还有线性代数这三个科目，大

部分学校都会考到，非常非常的重要！然后推荐一下数学《克服弱点》 这一个系列的教材，

内容很好理解，而且有助于我们熟悉日本的出题形式。临考前 3 个月就可以开始刷学校的过

去问了，刷完一遍后要从过去问中发现自身的问题，有重点地查漏补缺。在我看来，理工科

的考学最最重要的就是笔试的成绩，所以各位来到日本后一定不能懈怠，一定要多刷题，把

专业知识记住、记牢。 

英语的话托业 800 分左右，托福 85 分左右就足够了，另外，基本上除了东大和京大，其

他学校都接受托业成绩，所以我建议同学们视自身情况考托福，毕竟托福的复习比托业花费

的精力多太多。 

接下来说一说联系教授与面试，联系教授一定要提前两个月左右的时间，因为是热门专业

所以临近出愿时会有很多人给教授发邮件，那时候教授看到你邮件的可能性会变小。发邮件

前可以找学校的大泽老师帮忙确认。大泽老师特别有耐心、负责，他会用心的帮你修改每一

封邮件的文法错误，还会教给你很多的礼仪细节，特别有帮助。还有就是不要用国内的邮箱

给教授发邮件，有被拒收的可能性，来到日本一定要申请个 Gmail 或是雅虎的邮箱。如果实

在联系不上教授的话，可以走一些学校的外国人入试。这类考试就是完全通过笔试来区分学

生，对笔试的要求很高，大家一定要好好准备。 

面试的话除了常规问题以外，跨考专业的话教授们还会让你介绍本科学过的东西，这里回

答的时候尽量要跟情报学专业挂点钩，比如说你学过高数啊微积分这些，或者是你本科选修

了跟情报学有关的专业课都可以。还会问一些基础的名词解释，这里复习的时候可以多准备

一下。而常规问题的话可以找学校的老师们进行模拟面试，我考试的时候遇到的大部分问题

都在模拟面试时训练过。我报考了 2 所国立大学，九州大学和神户大学，后来都考中了。 

最衷心感谢亚细亚友之会外语学院的老师们给予我的各种帮助。也希望大家能够好好努力，

考上自己理想的院校。 

 


