
 

 

备考心得 
                                          崔德文 

 

2019 年 10 月，我怀着激动和忐忑的心情来到了日本的亚细亚友之会外语学院就读。幸运的是，通

过一年的努力，考入了我理想的院校——东京都立大学的系统设计研究科。因此，我写下了这篇文章，

希望能对想要升学理工科院校的学弟学妹们起到一些帮助。 

留学日本是极其繁琐且消耗精力的，不仅在于出愿的时候需要准备好各式各样的书类材料，更在于

不同大学甚至同一大学的不同专业考试制度、考试内容、考试时间都不相同。对于以上的内容一定要仔

细参照目标院校目标专业的募集要项，严格按照募集要项来进行准备。在这里，我非常感谢亚细亚友之

会外语学院的各位老师，在我联系教授，出愿前的准备以及模拟面试几方面对我的帮助。 

首先，最好尽快考出语言成绩。语言成绩包含了日语和英语的成绩。在日语的学习中，上课要认真

听讲，课后仔细完成作业。在考试之前多做几套往年的真题进行模拟。对于英语而言，日本学校比较认

可的是托福和托业。如果学校没有硬性要求的托福成绩的话我比较推荐考托业，因为托业没有口语和写

作考试，只有选择题，难度也比托福低不少，更易于准备。当拿到这两个成绩之后，就可以开始联系教

授以及研究计划书的撰写了。 

联系教授的时候，在表达对教授研究领域感兴趣的同时，必须在信件中附上简历和语言成绩等能够

充分展示自身的能力和优点的内容。在构思研究计划书时，一定要与志望教授的研究方向相一致，并阅

读足够的相关论文来充实自己的知识储备。完成之后还需要经过反复修改之后才能写出一篇令人满意的

研究计划书。在此，感谢大泽老师对我研究计划书日语文法的修改并对我的研究计划书提出了诸多宝贵

的意见。 

升学考试分为笔试和面试两部分，这两部分都很重要。都需要认真做准备。 

对于笔试方面，每个学校的官网上都会发布各专业近几年过去问或者过去问的获取方式，这些过去

问都有很重要的参考价值，一定要认真对待，多做几遍。这对于了解学校的出题范围，摸清学校的出题

思路有着很大的帮助。如果想要备考多所院校的话，可以报考笔试出题范围和题型相似的学校，这会有

效减少备考压力，有一劳多逸的效果。平日里只需要购买相关习题集，制订好每天的学习计划并严格执

行即可。也许现在这个阶段非常煎熬，但请一定要摆正心态，因为我身边所有坚持到最后的小伙伴，都

收获了满意的结果。要相信坚持就是胜利。 

对于面试方面，日语口语的表达能力以及专业词汇的日语表达是重中之重。再次感谢大泽老师陪我

进行的一次又一次的模拟面试，在这一次次的模拟过程中不知不觉的提升了我的自信和日语表达能力。

大泽老师非常的专业以至于在面试当天被问到的问题基本上都是提前练习过的，所以面试时我才能够应

对的比较从容。当笔试和面试的发挥都很不错的情况下，一定能够考入理想的院校。 

回顾我这一年来的考学历程，考取日语和英语的语言成绩，联系教授，撰写研究计划书，准备笔试，

准备面试。在这几个阶段中我遇到了太多的困难，感谢亚细亚友之会外语学院各位老师的帮助，以及亚

细亚塾各位老师的帮助，助我渡过了一个又一个的难关，顺利考入了理想的院校。这些宝贵的经历定会

成为我人生旅途中重要的回忆。我会承载着它们步入将来的学习和生活中，不断地完善自己，不断地进

步。 

最后，我想提醒一下学弟学妹们，一定要珍惜时间，努力学习。打工是可以的，但学习永远是第一

位的。切不可本末倒置，要合理分配自己的时间。最后祝愿每一个同学都能够考入自己的理想院校，实

现自己的理想。 


