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大家好，很高兴能和大家分享我的留学经验，希望能给理工科的同学带来一些帮助，帮助你们进行更有效的复

习和准备。以下将分为三个部分进行说明。 

 

一．留学经历 

我是北京工业大学毕业后来日本留学，本科是土木专业分支的给排水科学与工程专业。由于大四的实习经历让

我产生了出国深造的想法，在结束了毕业设计后我才选择开始了解留学相关事宜。我的留学准备可以说是很晚了，

在大学毕业的暑假结束之后才联系中介确定好了语言学校，决定下一年的四月入学。与此同时也开始了日语的学习。

经过几个月的努力，我在 2019 年的冬天低空飞过通过 N2 考试。 

由于疫情的缘故，2020 年没能如愿按时来到日本。于是我在国内进行了考学相关信息的检索，并在 2020 年的

夏天考出了一份托业成绩以防万一。 

幸运的是 10 月开放了签证，我于 11 月入学亚细亚友之会外语学院，一边适应新的环境，一边备考。在学校的

半年多时间，我一边学习日语，一边学习专业课备考，于 2021 年夏季通过 N1 考试。 

我所报考的几所学校都是 7 月初左右出愿，经过对研究计划书的修改、出愿材料的准备等，最终在大泽老师的

帮助下成功出愿，并成功考上了国立お茶の水女子大学大学院。 

 

二．备考 

由于我的专业在日本的大学院大多被分在土木分野，但由于我大学时期课程安排等原因，结构力学、混凝土等

专业课并非主要科目，在备考时选择了一些研究室划分在环境方向的学校。 

大家可以根据自己的专业情况提前做好调查，并通过志望学校官网上的过去问考题来判断是否适合自己，结合

自身的学习情况提前做好规划。避免备考中途由于课程过难等原因中途放弃或者中途转换目标。 

另外就我个人情况而言，我发现我报考的专业对日语的要求不高（出愿时没有要求提供日语成绩等相关材料），

反而对英语有要求。但除了东大以外，其他学校大多提交托业成绩就可以，建议大家可以多刷几次托业，比起托福

更加简单并且提分较快。我也备考了一段时间的托福，但由于时间不长并且期间还有其他备考计划，托福成绩最后

并不理想只有不到 80 分。其中口语和写作的分数比较低，如果有的同学需要备考托福，需要在这两项上花费更多

的时间进行准备。 

关于研究计划书，我所备考的几所学校除了东大，其余学校的面试重点并不放在研究计划书上，反而更关注毕

业研究。所以理工科的同学们可以再斟酌一下自己的毕业研究，看看如何更好的进行说明，有没有反思等。 

 

三．总结与感想 

基于我的备考经历有以下几点建议，希望能给大家带来帮助。 

① 越早提前准备越有优势： 

不管是自己本科期间学习的课程还是毕业研究，有意识的进行学习，相信会更有竞争力。如果已经迟了也

不要紧，针对学校进行针对性复习也非常有效果。 

② 语言： 

日语英语都是越熟练越好，选择用日语进行答题的人要提前练一练日语写作。专业名词等更需要额外准备

并记忆。理工科的教授英语都很好，如果可以和教授用英语无障碍交流相信也是一个加分项。 

③ 善用官网，官网上都有过去问提供给大家： 

如果时间允许，可以尽早下载官网的过去问，官网的过去问一般只有三年，每年更新。如果提前两年开始

关注，手里就可以有五年的过去问。对于分析考点和出题方向有更好的帮助。 

 

最后，要感谢一下语言学校的老师们在生活上和考学上给我带来的帮助，没有他们的帮助我也不会顺利的合格

大学院，也非常感谢校长及老师们推荐我获得了日本学生支援机构发行的“文部科学省外国人留学生学习奖励费”。

真诚希望各位同学也能够合格自己理想的大学院。 


