
升学经验分享 
                                                              A 班 党哲 

个人情况： 

2021 年中旬在国内正式开始自学日语，在这之前考完了托福，2021 年年底开始上语言

学校网课，上网课时语言水平 n4 左右。2022 年 4 月来到日本开始上线下课，语言水平 n2

左右。2022 年底合格了明治大学法学部。 

 

（一）关于日语学习 

自学日语的速度很慢，一定要尽早跟着老师上课/和日本人老师在上课交流的同时，适应

实际的日语听说 

eju 读解·听解·听读解：多刷题【计时】 

准备面试是提高口语的好机会 

福原老师对面试抓得很严，在正式面试之前的一周几乎每天下午都是面试的练习，差不

多可以说背不熟不让回家的程度，在推敲词藻和对面试稿的记忆过程中，自然而然语感就会

加强。 

eju 记述：买书学范文，不需要复杂的文法！逻辑清晰，词语文法用对就够了，进步会很

快。 

日语绝对是 eju 里最重要的，不要因为其他科目舍弃日语 

推荐提前阅读专业相关的入门书（网上查找合适的书籍，メルカリ二手很便宜），提高阅

读能力的同时，内容很有可能可以体现到面试或者小论文中去，加分项 

 

（二）关于英语学习 

强烈建议在学日语前，或者来日本前，考出英语成绩 

身边很多人都是来了日本之后，就没有精力和动力去考英语成绩了 

英语成绩不管分高分低，有一个很重要 

 

（三）关于文综·数学 

刷题➕搞明白错题 

临近考试再准备来不及【起码文综来不及】 

 

（四）关于日常时间安排 

我个人在准备 6 月份的 eju 考试时时最有斗志的，第一次考试，不安反而会很有动力。 

一般上午结束语言学校的课程后，下午基本都是在宿舍或者自习室里进行 eju 的学习。 

比较推荐学校的自习室，学习氛围很浓郁，自然而然可以投入到学习中去。 

自习室一般 6 店前后关门，因为下午学习的时间本来就不长，所以最好能自习到老师来

锁门。 

 

（五）一些杂谈 

志愿理由书和面试的部分只要积极配合班级的担当老师就基本可以放一半的心了。福原 

老师帮我改过三次志愿理由书，第一次写的时候完全没有头绪，感觉特别困难来着，但是会

越写越顺手，所以只要按着老师的要求认真准备就好了。在福原老师指导下，一开始只从志



愿理由，学习计划，毕业后计划这三点开始入手，写完这三点之后整体基本的框架也就定下

来了，剩下的内容一部分是类似自我介绍这样基本的内容（老师会明确告诉你有哪些必须准

备的内容），其他的就是从已有的框架发散出的可能被问到的各种细节问题。在准备这些比较

专业或者具体的问题时，基本全程都是和福原老师的交流中一起发散出来的。虽然每次都会

连着一两个小时在办公室里和福原老师一起绞尽脑汁冥思苦想，但是每次离开办公室的时候

都会有又解决了个难题的如释重负的快感。并且福原老师的信息搜查能力真的很强，几乎每

次见面都能提出一些很新的点子，或者跟我分享一些相关的最新消息，对准备志愿理由书和

面试特别有帮助！！还不限文理科（笑）⬅⬅以上，面试也同样。 

对小论文没有自信的同学，可以大胆尝试一下口头试问。我本人就是不擅长写作，所以

趁着明治法学把校内考从小论文改成线上口头试问之后，赶紧抓住了机会。 

 

*线上口头试问环节的过程（我的场合）： 

上来直接读文章，大概 1500 字左右（不确定），因为是屏幕共享，所以字特别小，这里

可以提前有心理准备。第一遍是读出声来，会有时间限制，遇到不会的字直接跳过。读的时

候光想着读音，内容完全没过脑子。第二遍是限定时间内默读，还是因为太紧张，所以导致

没有读完。时间一到，老师就会喊停，然后开始口头问问题。问题只说一遍，没有思考时间，

直接开始回答，不过回答的时候全程都可以看文章。一共两个问题，具体有点记不清了，大

概第一题是文章讲了什么内容，第二题是总结作者的观点及表达自己的观点，并举出一个自

己说服别人的例子（与文章内容相关）。回答两道题的时候，我都是一遍疯狂在文章里找有用

的话，复读➕胡编乱造，总之往靠谱的方向靠。第一题因为感觉自己说的内容太少了，所以

补充了个自己身边的例子，所以听到第二题又要举例子的时候有一点点苦笑，但还是举出了

个合适的真实经历，然后因为讲得太久，在我正思考接下来说什么的时候，被教授打断说时

间到了，这时候我才发现原来还有时间限制。所以不用担心教授会不会听腻，尽量地去表达

的自己想法就好。另外，不用太担心只举出身边的例子会不会不太好，听私塾老师讲，其实

像法学这样的学科，教授还是很看重学生有没有观察生活的能力的。以上就是我线上口头试

问环节的经历。 

面试稿一定深挖每一个可能被问到的坑，尤其是涉及专业知识和个人见解的部分，另外

提到本专业领域的最新事件或者发展趋势也很重要。实话实说也很重要，主要是因为讲真心

话的话，在被问到没有准备过的问题，或者紧张忘记稿的时候可以很自然地讲出来救场。并

且面试很有可能完全准备的问题完全不被问，这种时候就想尽办法往自己准备好的东西上靠。

比如我在面试最后被问到对日本文化的哪部分比较有兴趣时，我讲的是「喜欢杰尼斯」，「所

以对音乐的版权保护很关心」，「所以目前想在毕业后去索尼音乐进行～～方面的工作」。很自

然地就顺下来了。如果面试到最后，教授和你都是笑嘻嘻的话，赢面就很大了 

我在 2022 年 4 月份获得了我校推荐的日本文部省学习奖励费，然后又由于 2022 年的留

考成绩优秀，所以又接到了日本文部省的预约奖学金的通知。取得这些成绩，虽然跟我平时

的努力是分不开的，但是学校老师们的孜孜不倦的教导和付出对我的帮助更大，衷心希望我

校越办越好，越来越多的学子通过我校圆了留学梦想。 

 

 


