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1， 关于建筑学科 

从一般学科以及职业的维度上来看，可以发现建筑学科涵盖了建筑、城市、环境、室内、历 史、社会、

哲学、结构、力学、材料等等方面的研究内容。不管是大学还是一般的建筑设计事务所或者公司，我们都可

以看到建筑学科的学生以及建筑师们都在寻找课题或者项目，然后在特定的语境下去解决面对的问题，比如

为一个小的家庭设计住宅，或者与 NGO/NPO 共同设计学校、或者在巨大资本和权力的驱动下生产大体量的

空间。我们无法用一句话来简单概括建筑专业的研究内容以及工作，但需要了解到建筑学科的目的不是一种

简单的“雇佣关系”。 

即使是看到 20 世纪 60 年代出现的 Archizoom、Achigram 等建筑团体，或者雷姆库哈斯的毕业设计，

我们都能发现建筑师们不仅仅是在承接项目、解决问题，而也在对现实的语境进行批判，并且建筑在这个过

程中成为了批判的媒介。所以，抱着对建筑学科本身的反思，能更好地理解建筑学科的内容。   

2， 关于日本大学院的建筑学科 

本建筑学会将建筑学分为了三个系：構造系、計画系、環境系，但对于大学院来说根据大学的不同划分

方式也有所不同。 
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比如东京大学的建筑学专攻从属于大学院工学系研究科，大的可以分为構造系分野·計画系 分野·環境

系分野。更细致地被分为環境系、意匠系、構材系、計画系、歴史系、構法系这七个系，七个系又分为数个

研究室，每个研究室由不同的教授管理。（根据东京大学官网《20220702-2023 年度指導教員_建築修士建

築学専攻の指導教員と専門領域の一覧》）而横浜国立大学大学院／建築都市スクール “Y-GSA”拥有四个

不同的 studio，学生入学之后需要在修士阶段分别完成四个 studio 的课题，并在毕业时以作品集的形式进

行发表。（根据 Y-GSA 官网 https://y-gsa.jp/about） 

再来看东京艺术大学的话，可以发现建筑学专业在艺大是属于大学院美术研究科的建筑专攻，而建筑 

专攻又被分为了建築設計、環境設計、構造計画、建築理論四个研究分野，四个分野又包括了八个研究室， 

每个研究室由不同的老师负责。(根据東京芸術大学大学院美術研究科修士課程学生募集要項)  

从上面几个例子来看，虽然建筑专攻的分类有所不同，但需要进入研究室学习的流程基本上是一样的， 

其他大学的建筑专攻也不会有很大的差别。所以要进入大学院学习最先需要弄清楚的事情之一就是你要选择 

什么样的教授。但需要特别注意的是，非设计类的建筑学科内容和设计类的建筑学科内容有差别，考试的内 

容也会有差别。关于这一点可以用国内的土木工程与建筑、室内、城市等设计这两个方向来进行类比会更容 

易理解。这一部分会在下文关于“院试” 的部分进一步说明。 

3， 关于从国内大学到日本大学院 

我们可以把参加大学院考试（以下简称“院试”）的途径大致分成以下三类：本科毕业之后来日本先 

在日语学校学习日语，再参加院试；从国内的大学本科 （在日本称为“学部”） 

毕业之后直接来日本参加院试；先申请合格大学院的研究生，再参加院试。我们可以根据自身的条件

来判断需要选择什么样的途径来参加大学院的考试。但是需要注意的是: 

（1）从语言学校到院试 

如果语言能力还达不到申请学校的要求的话，先在语言学校学习日语是必要的，这不仅仅和拿到 N2 或

者 N1 的合格证有关，也和将来是否能和老师顺利沟通有关。所以语言学校能提供更好的机会以及更充足的

时间来适应日本的环境并练习日语交流。在语言学校学习的时间内同时可以通过参加大学的开放日等等的活

动来了解想要报考的大学，这些活动也有能和老师当面聊一聊的机会。这样一来就可以在学习日语的同时准
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备院试。 

并且还有重要的一点是，语言学校可以帮助学生申请在留资格并且提供办理留学签证以及进入日本的指

导，这对于想先来日本学习的学生是十分便利的。特别是在疫情期间难以通过旅游签证进入日本的学生，先

选择语言学校会更顺利一些。 

（2）直接参加院试 

国内已经具备良好的语言能力以及专业能力，并且对院试的内容已经足够了解，选择直接参加院试并

不是一个有很大⻛险的选项。特别是对于学习非设计类建筑专业内容的学生来说，考试中不会出现太多描

述性文字内容，而更多是专业词汇或者符号，这样从国内到日本的语言方面的转换会简单得多。但对于学

习设计的学生来说，院试的内容中会出现更多描述性文字，比如即日设计中的设计要求叙述等等。 

但是需要注意的是，在新冠疫情流行的这三年中，有的学校允许线上参加考试，这就意味着在国内还

无法进入日本的学生以在国内参加考试；但大部分学校还是和往年一样需要学生在日本直接参加线下的考

试，所以在选择学校的时候一定要掌握好大学的考试安排。在这一方面， 与通过语言学校来日本学习相比

直接来日本参加考试只能通过旅游签证等其它类型的短期签证，这样的话在结束考试之后只能回到国内，

如果合格的话才能通过大学的安排进入日本学习。 

（3）从研究生到院试 

除了以上提到的两个选项，还有一个选项是先合格研究生再参加院试。所谓的研究生就是为想要参加 

修士或者博士考试的学生提供一个作为非正规生在大学院学习并准备考试的机会，对于考修士的学生来说 

可以理解为修士的预科。研究生学习期间和修士一样参加研究室以及公共的课程，虽然使用学校器材等等 

事情上因为是非正规生会受到一些限制，但研究生仍然是一个很好的能和你想申请的研究室教授交流的契 

机。以东艺大的建筑专攻为例，研究生期间是一年， 但可以根据研究内容延期至两年。艺大的研究生申请 

有两次机会，一次在6月，一次在11月， 如果申请11月的研究生合格后，第二年的四月开始课程，之后 

在研究生期间就可以参加9月的院试。如果自身条件允许的话，对于留学生而言先合格研究生再参加院试 

是一个更加保险的选项，大学也会为学生提供申请在留资格和办理签证的指导，虽然会耗费更多的时间。 

并且因为研究生也需要申请与审查，所以具有一定的难度，招收的人数也会很少。所以总的来看，申请研 
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究生具有一定的难度，但对于和教授的交流会更有益处。直接参加考试并不是很多人都能接受的选项，虽 

然会节约时间但要求更好的专业和语言能力。相比这两种方式，先在语言学校学习再参加院试不管是对于 

熟悉日本的环境还是申请在留资格和签证，都是最保险并且方便的选项。 

4，关于如何选择大学 

根据前两部分的内容，可以结合自己的语言能力、专业能力以及时间情况来判断该选择哪所大学。

虽然说各个大学研究室的教授都有自己不同的特色，但像东京大学、东京艺术大学、Y- GSA这样的大学

会具备更强劲的师资力量。如果专业能力和语言能力都很好，那可以直接考虑挑战更困难的学校。如果

没有很好的把握的话，也有相对容易的学校可以选择。这里将附上主要几所大学建筑专业的官网网址，

供大家参考: 

东 京 大 学：https://arch.t.u-tokyo.ac.jp/     

横 滨 国 立 大 学：https://y-gsa.jp/ （Y-GSA） 

东 京 工 业 大 学：https://educ.titech.ac.jp/arch/  

庆 应 义 塾 大 学：https://www.st.keio.ac.jp/departments/open/space.html   

东 京 艺 术 大 学：https://arch.geidai.ac.jp/  

早 稻 田 大 学 ：https://www.arch.waseda.ac.jp/wa/   

京 都 大 学：https://www.ar.t.kyoto-u.ac.jp/ja  

大 阪 大 学：http://www.arch.eng.osaka-u.ac.jp/education/graduate.html   

筑 波 大 学：https://www.geijutsu.tsukuba.ac.jp/school/ad/  

多 摩 美 术 大 学：https://www.tamabi.ac.jp/dept/ed/  

武藏野美术大学：http://www.arc.musabi.ac.jp/ 

 

5.关于院试 

设计类建筑学科和非设计类建筑学科都需要参加共通的笔试科目考试，但设计类的院试还需要提供作品

集以及参加即日设计（国内称为“快题”）的考试，非设计类虽然不需要这几项内容 但在共通科目的笔试内容

上会增加难度。所以这里主要会解释一下设计类的院试内容，以及需要的准备。 

（1）语言： 

大学院对日语能力的要求基本上都是在 N2 以上，但因为进入大学院学习需要和老师沟通以及进行发表，

所以只是合格 N2、N1 考试并不代表能很好的进行交流。另一方面，有些大学会要求提供托福、托业、雅思

的合格证明，根据具体的学校要求需要进行相应的准备。但有些大学也会在笔试部分设置英语考试。 
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（2）共通笔试科目： 

从大学院入试的内容来看，笔试科目主要有日本·西洋建筑史、建筑环境·设备、建筑构造·力学、建筑计

划、建筑材料，还有英语等内容。但以东京大学和东京艺术 大学为例，工学系研究科和艺术大学美术研究科

的建筑专攻的笔试内容有不同，比如东京大学 

构造力学笔试会有更大量的数学以及力学计算的考试内容，而东京艺术大学在这方面会少得多。但在艺术

大学中东京艺术大学又比较特殊，需要考构造力学、日本以及西洋建筑史和英语，而多摩美术大学的环境设计

以及武藏野美术大学的建筑学科不需要考共通笔试内容。 

（3）作品集： 

作品集在国内的本科阶段应该就有所了解，或者已经开始准备。只要能明确自己想考的研究室和教授，那

就可以根据研究方向来调整自己的作品集，让教授能够清楚地了解自己的能力以及兴趣方向。最后需要将作品

集翻译成日语也是一件重要的工作。 

（4）研究计划书： 

关于研究计划书有不同的写作方式。有些人会选择自己本科阶段主要研究的某个课题来进行写作，有些人

会结合本科阶段的学习来对修士阶段想要研究的内容进行写作。不管是哪种方式，最重要的一点就是让老师明

白你想要做什么，想研究的方向是什么，你的研究方向是否符合研究室的研究方向。虽然字数可能受到限制，

但可以尝试写得更多一些来表达清楚自己的意图。 

（5）面试： 

面试是和老师当面沟通的很好的机会，但如果已经合格过研究生的话，老师会更加了解你想说的东西。有

些研究室会设置事前面谈，相当于正式的面试，并且会在研究室的网站上贴出事前面谈的申请信息以及时间安

排，所以需要多关注自己想考的研究室的各种信息。对于面试最重要的，就是在短时间内尽量多表达自己想给

考试表达的东西并且提前预想老师会问你的问题并做好随机应变回答问题的准备。 
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