
 

 

 

 

 

 

 

社会学（英语：Sociology）起源于 19 世纪末期，是一门研究社会的学科。社会学使用各种研究方法进

行实证调查和批判分析，以发展及完善一套有关人类社会结构、社会行动或社会关系的知识体系，并会运用这

些知识，以寻求或改善社会福利、深入社会与公众进行对话与沟通、将人类从不平等及压迫的物质条件下解放

出来，等等为目标。 

社会学的研究范围广泛，包括了由微观社会学层级的机构或人际互动，至宏观社会学层级的社会系统或结

构，社会学的本体有社会中的个人、社会结构、社会变迁、社会问题和社会控制，因此社会学通常跟经济学、

政治学、人类学等学科并列于社会科学领域之下。社会学在研究题材上或研究法则上均有相当的广泛性，其传

统研究对象包括了社会阶层、社会阶级、社会流动、社会宗教、社会法律、越轨行为等，而采取的模式则包括

定性和定量的研究方法。 

 

1， 日本大学院社会学 

（1）社会学可大分为理论研究与实证研究两大类。 

① 理论研究包括哲学、社会思想学、社会文化学、社会调查法、社会心理学，社会人类学等。 

② 实证研究相对于理论研究更加具体化，也是学生很青睐的一个方向。包括福祉政策、劳动政策、少子高 

龄化、女性的社会进出、LGBT、都市环境等。 
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（2）日本大学院中社会学领域的具体划分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.知名院校 

社会学是一个比较普遍的专业，可以主要参考学校的排名。 

参考 QS 社会学 日本院校排名的话: 

先后顺序是东京大学、京都大学、大阪大学、早稻田大学、庆应义塾大学、名古屋大学和筑波大学。在这

之外、同旧制帝国大学的东北大学、九州大学、北海道大学也是社会学专业的老牌名校。另外一桥大学的社会

学专攻，御茶水大学 gender 社会科学专攻也同为各自领域的翘楚。  

教育社会学 

言语社会学 

国际社会学 

政治社会学 

医疗社会学 

社会心理学 

与其他专业结合 

宗教社会学 

相互作用论 

社会构造论 

集团论 

社会学的研究领域 

具体的社会学 

理论社会学 

以社会学为中心 

社会人类学 

媒体论 

家族社会学 

・・・・・ 

・・・・・ 

・・・・・ 
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3.考试要求 

社会学专业属于文科专业，对语言要求相对较高。虽然各校具体考试形式和要求都有所不同，但相对来说

知名院校的要求可以总结为以下几点： 

（1）研究计划书 

国公立大学 私立大学 

大学 研究科 大学 研究科 

东京大学 
人文社会系研究科 

综合文化研究科 
庆应义塾大学 

社会学研究科 

政策媒体研究科 

一桥大学 
社会学研究科 

言语社会研究科 
早稻田大学 

社会科学研究科 

国际交流研究科 

亚细亚・太平洋研究科 

京都大学 
人间・环境学研究科 

文学研究科 
明治大学 

情报交流研究科 

教养设计研究科 

大阪大学 

人间科学研究科 

国际公共政策研究科 

言语文化研究科 

上智大学 
综合人间科学研究科 

Global studies 研究科 

御茶水女子大学 人间的文化创成科学研究科 立命馆大学 
社会学研究科 

国际关系研究科 

名古屋大学 
国际开发研究科 

人文学研究科 
筑波大学 人文社会科学研究科 

东京外国语大学 综合国际学研究科 青山学院大学 
综合文化政策学研究科 

国际政治经济学研究科 

神户大学 

人间发达环境学研究科 

国际文化学研究科 

人文学研究科 

法政大学 

社会学研究科 

人文科学研究科 

人间社会研究科 

国际文化研究科 

九州大学 
言语文化研究科 

比较社会文化研究科 
立教大学 

社会学研究科 

21 世纪社会设计研究科 
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（2）日语 N1 证书（因学校而已，部分院校 N2 也可以） 

（3）英语托福/托业/雅思（根据学校募集要项）成绩 

（4）笔试（一般为两篇论述类小论文，根据自己的申请研究方向作答） 

①名词解释 

名词解释即对某个社会学专有名词进行解释说明。该部分更多考察的是理论方面的概念或是社会调查法

的内容。一般为 N 选 M 的类型。 

②综合论述 

综合论述即对某个问题进行综合的阐述，也可以视为是小论文的写作。着重考察学生对该问题的理解程度

及逻辑思维。除此以外，日语写作能力也会从中反映出来。问题以 N 选 1 的类型居多。 

③小论文 

小论文考试，主要的形式以全命题或半命题的议论文为主，通过写小论文的形式检查考生的基础知识体系

和逻辑思维能力、讨论的展开能力等。而小轮的命题内容和方向，就是源于经营学的战略、组织、市场、生产、

创新管理等科目。根据院校不同，一次考试中往往会出现从来自不同科目的复数个命题，考生可以结合自己所

报考的具体科目方向，选择题目中熟悉的内容进行作答。而答题过程中，只有考试时间的限制（一般 1 到 2 小

时）没有对于小论文字数或格式的限制。 

（5）面试 

出愿资料提交的研究计划书会成为面试的主要提问内容。面试的时间长度从 15 分钟到 30 分钟不等，内 

容大同小异。 

考生个人基本情况，主要可以归纳为： 

自我介绍（说明自身基本情况：出身、大学专业、年龄、来日时间等等） 

志望动机介绍、毕业后发展规划、留学费用负担问题（私立大学经常会问） 

4，毕业后去向 

（1）在日本就职 
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在日本就职时，所有专业都会被大分为理系和文系两类，而不看重具体专业。社会学由于对于学生们整 

体的日语要求偏高，所以毕业生通常都有日语方面的优势。相对于经营学倾向于进入银行、证券、通信技 

术、保险等行业，社会学毕业生更倾向于学校，出版社，展览馆等行业。从事的职位多以文职，翻译，咨询 

顾问等为主。 

（2）攻读博士学位 

想继续从事自己研究课题的同学可以选择读博，毕业之后可以回到国内的高校当老师。选择继续读博的 

同学当中有留在日本读的，也有把日本当跳板申请去了美国的。是否读博，取决于自己的研究课题和自身研 

究能力，能否写出一篇优质的博士论文，具体可以和指导教授商量。 

（3）回国工作 

在日本名校毕业后拿着文凭回国找工作的例子也很多。大家可以参照自己的实际情况而定。不想浪费日 

本留学经历的同学中有很多会选择在日企的中国支社工作。 

 

以上希望对打算赴日留学的学生，能有所帮助和启发。 

对亚细亚友之会外语学院感兴趣的学生，可以观看本学院官网。 

http:www.asiatomo.com.cn 

学校地址：東京都北区王子 2-23-1 
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