
亚细亚友之会在读体验谈 

大家好，我是大学院升学 B 班的佘文清，2022 年 6 月从中国的大学毕业，同

年 7 月就读亚细亚友之会外语学院。入学至今大半年的时间，我被一桥大学经济

学研究科和早稻田大学经济学研究科录取，在准备大学院入试的同时，也享受了

日本丰富多彩的留学生活。我很高兴能够为大家分享我的备考经验和留学生活。 

我一开始便以大学院升学为目标来到日本，便选择了有大学院升学班的语言

学校，班级都是志同道合的小伙伴，学习氛围自然很浓厚。另外，院班的担当老

师还负责升学指导和面试练习，让我的哑巴日语在一次次模拟中磨练成能够接受

面试的水平，这在我紧凑的考学期间帮了不少忙。接下来我就为大家简单介绍我

的考学经验。 

我本科学习的是经济相关的专业，大学院想继续深造便准备了经济学研究科

的入试。目前的日本考学中经济经营是热门科目，经营学偏向市场营销、组织行

为等企业决策理论，适合转专业、日语基础不错的同学；经济学更加偏向理论模

型、实证数据分析，更适合有高数、统计的背景的同学。我报考的经济学对日语

和英语能力都有要求，对于大部分的学校，拥有日语 N1 和托福或托业成绩便满足

基本的出愿要求，具体根据每个研究科官网的往年募集要项可以提前准备。就我

自己而言，在国内时就开始语言的学习，为了参加 2022 年的冬季入学考试，到日

本后报考了 7 月的日本语能力测试和 8 月的托福考试，并在这之后专心于研究计

划书和专业课。 

关于专业课和研究计划书的准备，我认为阅读日文的教科书非常有必要。经

济学主要是从微观经济学、宏观经济学和计量经济学三方面进行考察。日本市面

上的教科书基本都能涵盖各大研究科的出题范围，我个人推荐奥野正宽的《微观

经济学》、二神孝一的《宏观经济学》和西山庆彦的《计量经济学》。另外，研究

计划书需要多看文献寻找灵感，大家可以善用国立图书馆的资源，一篇好的研究

计划书更能吸引教授，在入试中占据优势。 

除了考试之外，东京的课余生活也相当丰富。学校位置位于东京都北区，交

通便利，参观都内各种博物馆展览、大学校园祭、节日活动等非常方便。除了法

定节假日，学校还有有春假、暑假、冬假，这段时间既可以去长途旅行，也可以

在家尽情放松。不仅如此，学校也会经常组织活动。圣诞节的时候学校准备了圣

诞 party，同学们换上服装拍照玩游戏；学校还有定期的茶道和服体验活动，邀请

和服老师现场讲解演示和服种类和穿法，每个同学都有机会亲自穿和服、品尝和

果子，感受日本文化氛围。 

最后，我想引用日本企业家稻盛和夫在《京瓷哲学》中的一句话：“常に自分

自身のもつ無限の可能性を信じ、勇気をもって挑戦するという姿勢が大切です”，

相信自己的潜力，带着勇气出发，你将会收获一段终生难忘的宝贵经历。 


