
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

世界上较早的体育科学体系是随着教育的发展而建立起来的，属于教育学范畴的一个科学分支。近几十年

来，随着科学技术的进步，生产和生活的提高，不仅培养体育师资的科学体系有了新的发展，而且用于健康目

的的身体锻炼活动也广泛地发展起来，并发展了相应的体育医疗康复，运动营养，健康增进等理论与学科；还

有作为国际体育交往和人们文化生活重要内容的竞技运动的迅速发展，又出现了有关运动训练，体育经济产业，

体育社会学，体育法学等研究方向。 

1，日本的大学院体育学留学 

    在日本学习体育学，首先要注意其名称的变化。在鹿屋体育大学大学院、東海大学大学院、中京大学大学

院中，有专门设置的【体育学研究科】。此外，还有一些叫法不同，但也设置体育学研究课程的大学院研究科，

例如：早稻田大学大学院、仙台大学大学院、国士馆大学大学院、立命馆大学大学院、以及同志社大学大学院

中的【スポーツ（sport）科学】；筑波大学的【人间综合研究科-体育学专攻】；弘前大学、福冈教育大学、大

阪教育大学、奈良教育大学（国公立）的【教育学研究科-保健体育专攻】。最后的最后，还有东京大学的【综

合文化研究科-身体健康科学专攻】。 

以下列举部分开设日本体育相关专业的大学。 

▎ 国公立大学：筑波大学、名古屋大学，九州大学，北海道大学，广岛大学、静冈大学、大阪教育大学、 

京都教育大学、北海道教育大学、鹿屋体育大学等 

▎ 私 立 大 学：早稻田大学、日本体育大学等 

日本留学/大学院—体育学专业报考指南 
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2，就业前景 

（1）在各院校担任体育教员、指导者、训练师。 

（2）在各大商业、民间俱乐部、健身房等机构从事体育教练类工作。 

（3）在俱乐部等体育相关企业从事经营管理工作。 

（4）在报道、出版等领域体育媒体工作。 

（5）在科研机构、大学进行学术研究及任教。 

3，院校选择 

以下选择三所日本的体育专业知名院校为例，为大家介绍基本的升学考试情况。 

早稻田大学    

早稲田大学 大学院体育科学研究科  地址：埼玉県所沢市三ケ島 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早稻田大学，作为日本极富盛名的综合研究型私立学府，一直贯彻着学问独立的宣言，为世界培育着一批

又一批优秀的学子。在 2021 年 QS 世界大学排名中为日本私立大学第一位。早稻田大学开设体育专业的是体

育科学研究科。为满足当下社会的体育需求，设 5 个专项课程：体育医科学、训练科学、身体运动科学、体育

商学、体育文化。 
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筑波大学      筑波大学 体育専門学群  地址：茨城県つくば市天王台 

 

 

 

 

 

 

 

作为“日本超级国际化大学计划 A 类顶尖校”的筑波大学，它的体育专业最早可追溯到 1872 年。那一年

日本设立了官立体操学习所，筑波大学的体育专业至今已有 140 年历史，它也肩负着日本近代体育教育发展

的使命。 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿屋体育大学是日本唯一的国立的专门类体育大学。作为国立体育大学的使命之一，就是为提高日本国民

体质而进行教育和研究。 该学校意在充分利用健全的身体和协调、共生的精神，通过必要的体育、身体运动、

创造性培养人才的同时，为解决老龄化人口带来的各类社会需求创造适合的环境，提供对提高体质进行研究和

教育的场所。 

鹿屋体育大学     鹿屋体育大学 体育学研究科    地址：鹿児島県鹿屋市白水町 
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4，出愿以及考试准备 

早稻田大学 

（1）早稻田大学  修士课程 

● 提交资料：TOEIC、TOEFL、IELTS 成绩、  日本语能力考试或留考日语成绩等。 

● 考试内容：笔试和面试 

入学考试分一般问题和专门问题，两者均需作答。一般问题是选择题，所有题目必须作答。 

题目内容涉及体育文化、运动医学、训练学、运动生理等各个专业分野。虽然备考内容略复杂， 

但因为都是选择题，难度相对较低。入学考试的专门问题是选择自己意向教授的题目，题目为 

一道论述题。 

● 费    用：入学金：200000 日元、学费：926000 日元/年、其他：80000 日元、合计：1,206,000 日元  

（2）早稻田大学 博士课程 

      完成博士学位课程，通常需要在 3-6 年。博士论文写作过程接受必要的研究指导，但必须通过博士论文 

的考试和测试才可以获得博士学位。毕业生将被授予“博士学位（体育科学）”学位。 

● 考试内容：面试 

● 费    用：入学金：200000 日元、学费：677,000 日元、其他：80000 日元   合计：957,000 日元 

（3）早稻田大学全英文授课修士 

Health and Exercise Science Sport Management 

申请条件：托福 80 以上，雅思 6.0 以上 

筑波大学 

（1）筑波大学 修士课程 

● 课程设置：体育学专攻、体育健康专攻、运动体育国际开发学专攻、体育和奥林匹克学专攻、 

体育教育研究专攻 

● 申请条件：完成 16 年正规教育的大学毕业生或者在读大四学生，日本语能力证书 
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● 考试内容：笔试内容为所选专业的论述题及英语考试。 

● 学    费： 检定料：30,000    入学金： 282,000（一次性）    学费：535,800/年 

（2）筑波大学 博士课程 

● 课程设置：体育学，教练指导学，体育医学，体育公共卫生学，大学体育运动学，运动健康学。 

● 考试内容： 笔试和面试、笔试内容为所选专业的论述题及英语考试。 

● 学   费：检定料：30,000 日元    入学金：282,000 日元（一次性） 学  费：535,800 日元/年 

鹿屋体育大学 

（1）鹿屋体育大学 修士课程 

● 课程设置： 体育学 

● 申请条件： 完成 16 年正规教育的大学毕业生或者在读大四学生，英语托业成绩 

● 考试内容： 所选专业的论述题考试，英语考试，以及面试 

● 学    费：  检定料：30,000   入学金：282,000（一次性）   学费：535,800/年 

（2）鹿屋体育大学 博士课程 

● 课程设置  体育学 

● 考试内容：面试及校内英语考或者提交英语成绩 

● 学    费：检定料：30,000 日元、入学金：282,000 日元（一次性）、学 费：535,800 日元/年 

 

以上希望对打算赴日留学的学生，能有所帮助和启发。 

对亚细亚友之会外语学院感兴趣的学生，可以观看本学院的官网： 

http:www.asiatomo.com.cn 

学校地址：東京都北区王子 2-23-1 

亚细亚友之会外语学院 

2022 年 11 月 1 日 
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