
考学心得体会 

-----院 A 余嫣然 

一、个人经历 

我是在 2019 年时，通过海南大学的高技能培训项目来到的亚细亚友之会外语学院。原本计

划大学毕业后立即回日本准备考学，但由于疫情原因，直到 2022 年 4 月才再次入境日本。我

大学时的专业是商务英语，出于对将来就职和与原来专业的相关性等种种考虑，决定报考大

学院经营学修士。虽然早在 2022 年夏季考开始前，我就已经考过了日语 N1 并拿到了托业成

绩，但大热门专业经营学的内卷度远远超过了我的想象，之后的考学也可以说是非常曲折。 

  夏季考时，我出愿了 4 所学校，但却全部遗憾的落了。这对我是个不小的打击，但依然决

定咬咬牙再次冲击冬季考试。从夏季考结束的 9 月底开始，我疯狂的看专业书，两个月里大

概看了 5，6 本，补全了自己的知识架构。在考试前，大泽老师经常抓我和宫原老师，岩崎老

师进行模拟面试，面试次数多到数不过来。甚至最后校长老师也帮我进行了面试，极大地帮

我缓解了正式面试时的紧张感和心理压力。最后冬季考时顺利合格了名古屋大学和琦玉大学。

这两所国立大学都是只有面试的学校，通过考前和老师们反复的面试，使我理清了回答的思

路，在考试时能以最自然的状态发挥出自己最好的水平，是我能合格的重要原因。 

  在这一年的考学过程中，亚细亚的老师们一直在鼓励我，给了我很大的帮助。夏季考的失

败和冬季考一开始的连续不合格确实给了我很大的压力，尤其是看着身边的同学接连合格时，

心里更是说不出的着急。到最后周围只剩自己还在学习备考了，有一段时间甚至只要看书就

会开始哭。但老师们一直和我说，要相信自己，最后和你有缘的学校一定会来，一定会有一

个好结果。在名古屋大学的网络面试时还借了学校的教室给我，申老师更是贴心帮我拿来了

Wi-Fi 和水。特别是在 2022 年入国前，疫情所带来的漫长等待让我一度想放弃来日本。石川

老师听后立刻打了电话给我，让我不要放弃一直以来的坚持。现在看来，幸好没有放弃，才

能收获满意的结果。   

  这里想告诉之后来日本考学的同学们，日本考学真的是一场漫长的长跑，中间必定会遇到

许多挫折，但不论怎样的情况，都不要放弃自己，努力和坚持才会带来希望。 

二、考学建议 

（1）语言成绩和前期准备 

  日本学校出愿的手续非常繁杂，特别其中所需要的证明大多都是原件，得花费时间去开具。

所以建议同学们在来日本之前就查好想报考学校的募集要项，在国内原来的大学开好成绩证

明，毕业证明等再带到日本，能省很多时间。除此之外，有的学校需要学信网的认证。学信

网的认证需要至少半个月的时间，大家一定要给自己留够时间，免得急急忙忙赶不及出愿。 

  语言成绩方面，文科大学院基本都会要求日语通过 N1（有的学校会要求两年内的 N1成绩）。

其次经营学的话对英语成绩的要求会比其他学科更严格，建议大家托业尽量刷到 800 分，托

福 80分以上，好确保不会在书类选考就被刷掉。 



（2）专业知识学习 

  经营学的笔试是小论文，考察的是知识点之间的串联和活用，没有办法生搬硬套，所以我

建议大家多去看专业书。在阅读的时候，一方面去记忆其中的知识点，另一方面是可以学到

书中的写作逻辑，可以让我们答题时有东西写。另一方面，一定要去刷目标院校的过去问。

很多学校喜欢反复考一些知识点，通过刷过去问可以了解到这个学校的出题倾向，也可以加

深对知识点的掌握。这里给经营学的同学们推荐入山章荣老师的《世界標準の経営理論》这

本书。对比其他专业书，这本的内容写得非常通俗易懂，而且理论涵盖的很全面。一些学校

出过的比较少见的理论，都可以在这本书里找到，很推荐大家读一读。 

（3）面试 

  个人觉得准备面试有两点，一点是一定要写面试稿，另一点就是模拟面试。我在面试前写

了有 1 万 4 千字的面试稿，内容主要是跟亚细亚友之会外语学院的老师在模拟面试时提出的

问题，以及我自己逐句对计划书想了可能被问的问题。并不要求大家把面试稿背下来，我觉

得面试稿对我最大的帮助就是理清了逻辑，在面试时根据关键词用自己的话表述也会更自然。

实际上名古屋大学和琦玉大学面试中 90％的问题都被命中了。 

  其次考前的模拟面试非常重要，特别是对于口语不好的同学，一定要多和老师进行模拟面

试，减少正式面试时的紧张感。 

（4）心态调节 

  这里和大家分享几个我在考学焦虑时调节心态的方法。一是去神社拜一拜。并不是说要大

家迷信，我认为去神社参拜可以说是一种心理暗示。冬季考前我在神社抽到了大吉签，上面

写着学业一定会成功，这句话确实带给我很多鼓励。根据大泽老师的推荐，东京的汤岛天满

宫是学业参拜的不二之选。其次心情不好时多和朋友家人，或者学校的老师倾诉是缓解压力

很重要的一个途径。最后如果实在学不进去，暂时停止学习也是可以的。 

  总之希望之后来日本考学的同学，或者正在备考的同学们不要被考学所带来的压力压垮，

要适当的进行自我调节，祝大家都能考上理想的学校。 

另外，由于我之前的表现优秀，所以在进入我校之后的一个月，我获得了学校推荐的文

部省学习奖励费（每月 3 万日元，一年可以得到 36 万日元），非常感谢学校对我的关照和信

赖。 


