
考学经验分享 

A 班 赵星宇 

大家好！我是 2022 年 4 月来到亚细亚友之会外语学院学习的 A 班-赵星宇。我今年非常

幸运的考上了立教大学和明治大学(最终去了立教大学异文化交流学部)，并在 2022 年 11

月的留学生考试 EJU 因成绩优秀，被选定日本文部科学省外国人留学生奖学金。下面把我

的考学经验分享给大家，希望对大家有点儿帮助。 

关于総合科目学习 

2021 年 6 月份开始在国内学习文综，一开始对于留考的総合科目的学习毫无头绪，所以

先整体地粗略地过一遍很重要。当时我是购买关于留考文総合科目的书籍（淘宝购入实惠划

算）自学，尽可能用最短时间把所有的知识点过一遍，当时是花了 1 周的时间把留考范围

内的知识大致看了一遍，当然要真正地在考试上取得好成绩，还需要再细致地深入学习。来

日本之后临近考试的那几周把文综真题反复刷几遍，把错题记下来，将题目中所提到的知识

点写下来，进行拓展复习。实话说这个过程真的帮助挺大的。 

关于数学的学习 

本人的数学成绩说实话并不是太好，过平均分的水准（笑。但在数学的学习上我还是有几

点建议，第一，把最基础的二次函数的题目练好，做到保证不出错，这样在考试的可以拿到

基础分。第二，考试的时候不会做的题别空着。 

关于日语的学习 

日本留学最重要的当然是日语，首先来说一下我课外的日语学习。1 每天早上看新闻，没

有电脑的可以打开 YouTube，在熟练耳朵的同时，也可以积累一些实时新闻，这对以后的

面试很有帮助。2 多看日语评论类节目，例如我经常看的（ABEMA 変わる報道番組），注

意这里需要精听，关注一下日本人纯正的日语表达和思维方式。我自认为语言学习最重要的

一个方法就是模仿，模仿母語者说话的方式和正确的表达方式。3 多看日文原版书籍，这对

你的写作很有用，依然是模仿，学会如何正确运用那些文法和句型以成为你自己的东西。 

在亚细亚友之会外语学院学习的这小一年里，我收获的不少，再踏入这座学校之前，我颇

有不安，据网上的风评，这是一个很严格的语校，直到在此学习了一周之后我才慢慢发觉，

这里将是一个适合我认真准备考学的场所，入学后分到 A 班，也遇到了之后对我帮助颇多

的福原老师，福原老师在课上主要讲词汇部分，用幽默风趣的方式将枯燥的文法和单词让我

记忆理解。在之后的课程中还时不时地有个人发表和小组辩论，这是我在国内体制内高中从

未接触过的形式，最初我担心自己做的不好，所以每次基本都是熬夜准备资料和 ppt，以及

积极地与组员讨论，这对我的自信心和思考力和表达力都有不可忽视的正影响。而据我所知，

身边其他语言学校的朋友几乎没有这种公开发表和辩论，这也是我觉得亚细亚友之会外语学

院做的好的一点（针对上级クラス而言）。三点一线的通勤学习，日子飞逝而过，日语能力

也在不经意中提高了不少，再加上每天语言学校在留考之前的对策授業，我在 2022 年 6



月份的留考当中日语取得了 334 分的成绩，虽然比不上那些顶尖的同学，但是相比较去年

的 277 分，可以说是很大的提升了。 

在 2022 年第二次留考中，我日语考了 339 分，文综和数学分别考了 158 分和 119 分，

因此我获得了文部省的奖学金，虽然是我个人努力结果，但是也同学校老师的帮助和关照是

分不开的。语言学校的每天高强度的练习和自己的努力都是必不可少。 

留考过去 2 个月左右，时间来到了繁忙的出願季，关于报考大学，福原老师在此帮了我很

多，从开始的选择大学和专业到整理材料，再到最后的面试。只要你想要冲刺，福原老师就

会给你机会。那让我们从选择大学开始说起，日本考学是一场情报站，每个大学的具体可报

考分数，和最新的出願情報，每一个都事关重要，福原老师手头上整理了所有本校报考大学

的具体信息和历年合格分数，这对我们是一个珍贵的情报。接下来关于志望理由书，想必大

大家很多人都是第一次写志望理由书，完全不知道该从哪里下手，这时一个很好的引导者就

很重要，福原老师虽然是文科出身，但对于理科和文科各个分野的知识都略知一二，在志望

理由书的指导过程中，会尽自己全力去引导你写出属于你自己的志望理由。关于出願材料，

日本是个很严谨的国家，同样在报考大学的时候，也要注意向大学递交的材料不要出错，福

原老师在每次出願的时候都会和我再三确认资料是否齐全是否有效，这对于每一个正在面临

考学的同学来说都是一剂安心剂。同样据我所知，其他语言学校基本很少有老师那么负责地

帮你检查出願材料什么的，基本上都是自己一个人完成。最后，关于校内考，我所报考的明

治大学政治经济学部，有事前课题和最终面试，在得知第一次审查通过的时候，我既兴奋又

不安，焦虑，毕竟这是我人生中第一次面试，而且是决定人生的一场面试，我打足了百分之

200 的气准备着这场两周后的面试，在面试指导中，福原老师会给你一张可能会被问到的

问题的表格，然后自己填写，再交给福原老师修改，在一周的时间里，我与老师缝缝补补写

了 7000 多字的原稿，当然熟背这些也并不容易，每天下午，我都会和福原老师预约时间进

行面试训练，在老师严格的要求和时间的紧迫性下我又花了一周时间背下来这些稿子，将他

们便为自己的内容存在于脑中，在星期六的真正的面试当中我沉着冷静，完成了整个面试，

并且被教授夸赞。一周后，合格发表，我如愿以偿合格了第一志愿明治大学政治经济学部。

所有付出的努力和老师们特别是福原老师的耐心指导在那一刻结成成功果实。 

关于考学 

我负责的说，日本考学的结果好坏和你所付出的努力成正比，在挑战未知事物的同时，认

识自己找到那条属于自己想走的路，当然在这条路上的指路人也非常重要。 

「人生において自分が選択できることなんて、実はほとんどないのではないだろうか」 

大事なのは 

与えられた道を生きる 

 


