
 

升学经验与感想 

钟安勇 

   在这里说下自己关于升学的一些经验与感想，希望能对即将考学的学弟学妹给予一点帮助与参考。 

 

1 关于自己 

   我并不是高中毕业后就来了日本，而是在进入国内大专学习了两年之后才来日本。原本是预计 2020 年 4 月入学，

因为疫情影响延迟到了 11 月，12 月入学到亚细亚友之会外语学院。2021 年 6 月 EJU 日语 351 分，7 月 N1 考试合

格，12 月法政大学合格。我想说明我在国内成绩并不好，与大部分目标东大早庆保底的不同，但是经过努力也考上

了心仪的大学。 

2 日语 

   既然来日本留学了，语言当然就是重中之重。虽然书面成绩不能代表一个人的水平，但是考学一个好看的日语

成绩可以保证你绝大部分学校书类审查不会被刷。在国内我并没有系统学习过日语，虽然因为兴趣在自学但是 jtest

考试 D 等级也差 1 分，比起 N2 合格甚至 N1 合格来日本的同学还是有较大差距。我想说来日本后上课一定要认真

听，比起自己课后看书上课对于日语成绩的提升才最为显著。并且对于 EJU 日语来说词汇量要求并不高，也不会有

特别难的文法，但是对于阅读速度要求很高，上课中讲解的解题技巧对于做题速度提升十分有效。虽然在语言学校

期间能考 4 次，但是 11 月比起 6 月难度有很大幅度上升，大学考试也集中在年底，我认为 6 月的考试是比 11 月的

更加重要，能在 6 月拿到不错的成绩能更好应对接下来的 N1 与大学入学考试。也有不少人是会不停得刷题来提高

分数，但是我认为比起不停刷题不如利用在日本的优势去看日文书，不光是能增加词汇量对于阅读速度提升也是有

不小的帮助，并且在校内考试的面试中被问到也能更加轻松应对。（不一定非得要死板的文学小说，轻小说和漫画

也是有不小的帮助，但是仅限文学部为日本文学以外的文科学部） 

 

3 英语，文综，数学 

   来日本以后就不需要学英语了，相信有不少人和我最开始想得一样，虽然英语的比重不是特别大但是如果有能

力还是在国内拿到一个不错的托福成绩比较好。中上位国公立以及早庆 ICU 上智等顶尖私立都对于英语有明确要求，

虽然是达到出愿要求就能报考，但是分数高绝对是没有坏处。GMARCH 中立教，中央，明治基本全学部要求英语成

绩，虽然也有不要提交英语的学部但是选择范围会大幅度减小。至于文综和数学，私文大部分出愿是可以二选一提

交，达到平均分基础上，根据自己的强项学习就行，没必要文综数学全都拿到特别高分，除非是想要拿 EJU 奖学金

或者志愿国公立或者顶尖私立学校。 

 

4 出愿 

   虽然说越早准备是越好，但是没必要来日本后立马考虑（顶尖国立私立除外），大部分提前 1 个月左右准备就已

经足够了。不要想着自己去查学校，完全可以从 0 开始和担任老师商量。但是不推荐瞎报，报名费本身就是一大笔

开销，根据学部不同也有可能会需要提交志愿理由书学习计划等，如果不是从里面能看出来你很想进行这方面学习

的话大概率也是很难合格的。要好好想清楚自己想学习的学部再开始找学校，根据学校不同想学习内容的学部也不

会一样，比如青山学院大学关于 LGBT 两性平等的内容就在法学部里，但是其它学校基本上都是社会学部或者综合

政策学部。决定好像学习的内容再去找学校看学部，虽然说不推荐瞎报但是学部的教学内容还是需要仔细确认。 

 

5 纯书类审查 

   大坑，慎选。纯书类的学校基本上对于提交成绩的全部种类都有很高要求，志愿理由书也不能只写为什么想学

习这个学部或者是以后学习的打算，更重要的是你自己对于新学习内容现状的想法，如果想不出具体内容推荐走笔

试面试。 

 

6 面试笔试 

   面试要好好利用学校老师的面试练习，虽然不一定会问到练习中的内容，但是对于语言表达还是有很大的帮助。



 

面试稿也是一样，一定要背熟，这样就算是正式面试中问题不同但是有相同内容的话也能马上拿出来用。大学面试

的教授基本上都是很温柔的，不需要紧张，进教室前多深呼吸几次。然后就是说话速度一定不能快，就算是慢吞吞

说也比快要好，主要的目的是让教授听清楚，能保持日常说话语速就是最好的。笔试一般是小论文少部分是日语加

上小论文，小论文在笔试中尤为重要，基本上笔试有小论文面试里就一定会有相关提问，一定要明白自己写了什么，

有可能会问看就知道的问题但是不能嫌麻烦要清楚再说出来，如果问得超过了自己的认识也不能瞎扯，在明白的范

围内说明白然后表达会继续学习的想法就行。虽然有一部分学校会要求和日本人进行同样的考试，属于少数中的少

数不需要太担心。 

 

以上就是一些我对于升学的经验与感想，总得来说学习是肯定不能放松的，但是不需要特别紧张，利用好在日

本的优势相信不论是谁日语都能快速进步到满意的水平。不要给自己太高的要求让自己紧张，根据自己的实力走好

眼前的每一步就好。 

最后感谢亚细亚友之会外语学院的老师们，谢谢一直以来在学习与生活上的支持与帮助。也十分感谢学

校推荐我受领了日本学生支援机构发行的“文部科学省外国人留学生学习奖励费”，在此由衷的感谢学校的各

位老师的认可和鼓励。我以后一定加倍努力，不辜负老师们的期望。希望学弟学妹们在语校里度过充实而愉快的留

学生活，并经过努力都能考上自己心仪的大学。付出了，定有收获，加油！ 

 


